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AKTUALITATE - PROFILAKSES DARBS

Pasvaldibas intervences limenis ir lokalais [imenis, stradajot gan
ar vietéjo sabiedribu, gan nodrosinot ierobezojosu un
kontrol€joSu funkciju tas iespé€ju robezas.

Mérkis - sniegt mérka grupai nepieciesamo informaciju

Darbs pie selektivas profilakses, kas ietver gan zinasanas, gan
attieksmes stiprinasanu noteiktas grupas, kuru dalibniekiem
noteiktu pazimju dél jau ir paaugstinats risks, pieméram,
pusaudzi un jauniesi ilgstosas apripes iestadés, pieméram,
atkaribu mazinasana.
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VESELIBAS VEICINASANAS DARBIBAS VIRZIENI

GIMENES
VESELIBA
ATKARIBU REPRODUKTIVA
PROFILAKSE VESELIBA
) VESELIGS
KAITEJUMA + UZTURS UN
MAZINASANA 1 FIZISKI AKTIVS
% V_E SELIGA DZIVESVEIDS
INFEKCIJAS DROSIBA,
SLIMIBU TRAUMATISMA
PROFILAKSE PROFILAKSE
PSIHO MUTES
EMOCIONALA T T

VESELIBA



AKTUALITATE

Skola Ir viena no Intervences vidém, kur iespéjams stradat ar
profilakses témam. Lielaka dala skolas vide balstitu profilakses
pasakumu strada individuala liment, ka ari atseviskas aktivitates
letekmé socialus un/vai vides riska faktorus.

RESURSI : a;



SEKSUALAS

UN REPRODUKTIVAS
VESELIBAS
IZGLITIBAS
PROGRAMMA

\(OLA o ~ ATKARIBAS

PROFILAKSE

apreibinoso vielu

lietosanas ;
= P : |

profilaksé - E

DARBA_AR
MAZIEM BERNIEM

Indicéta atkaribu
profilakses intervence

13 Iidz 25 gadus

veciem iedzivotajiem

ar paaugstinatu atkaribu
izraisoso vielu lietosanas
radito veselibas traucéjumu
attistibas risku

Skoléeni
un narkotikas

RAMATA SKOLOTAJIEM
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ROKASGRAMATA

Aticantbu profilskses
| programma meitengm

pieangusajiem

metodiska rokasgramata

“Sociali— emocionalo 488
dzives prasmju attistiSanag

ATKARIBA UN
LIDZATKARIBA
GUMENE)




METODES

Lekcijas, diskusijas — diskusiju cikli;
Interaktivas nodarbibas;

Grupu darbi, lomu spéles - izspél€jot dazadas
situacijas, bérniem un jaunieSiem tiek atklatas
nepiecieSamas dzives prasmes;

Informativi-izglitojosas filmas, macibu materiali;

Lideri, vienaudzu izglitotaji.

.g
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NODARBIBU TEMAS

é‘ﬁ'ﬁ 7 ﬁﬁ

Atkaribu izraiso$o Sociali - Stress un ta
vielu lietoSana; emocionalo dzives letekme uz
Procesu atkariba prasmju attistisana veselibu

%



NODARBIBU STATISTIKA

LD specialistu

vaditas
nodarbibas

Dzives
prasmju
attistiSana

Stress

Atkaribu
profilakse

%

2020 2021 2022 2023
nodarbibas skoléni nodarbibas skoléni nodarbibas skoléni nodarbibas | skoléni
146 1658 135 3275 107 1836 46 1024
24 531 101 2678 30 699 20 526
100 2250 173 3655 152 3081 113 2416




SKOLENU MITI, STEREOTIPI PAR ATKARIBAM

* Procesu atkariba nav atkariba,;

* Jauniba viss ir jaizmégina;

* Salti nav smeékesana;

* Nelegalas narkotikas jalegalize, jo tas ir mazak kaitigas par legalam;

* Starp narkotiku lietotajiem atkaribas dél miruso skaits ir neliels, ja to salidzina
ar cilvéku tukstosiem, kas katru gadu iet boja no alkohola un nikotina;

* Smékéjot marihuanu cilvéks neklust tik atkarigs un agresivs, ka dzerot
alkoholu;

* Narkotikas jalegalizé tadél, ka tas nav tik kaitigas, ka parasti to ataino;

* Marihuana un hasiss ir "vieglas" narkotikas.

%



KAS UZTRAUC JAUNIESUS?

* Eksameni, gatavosanas process;
* Skola;
* Attiecibas ar cilvékiem,;

* Mana veseliba;

* Dzives problémas;
* Kopdzive;

* Nakotne



VECAKU SAPULCES

Lekcijas vecaku sapulcu ietvaros (péc skolas pieprasijuma).
Témas:

* bérnu un jauniesu vecumposmu attistiba;

* vecaku un bérnu savstarpégjas attiecibas;

* tehnologiju ietekme bérnu attistiba;

attistibas krizes;

aktualitates, atkaribas profilaksé.

Atbalsta darbs ar vecakiem, kuriem ir bérni ar uzvedibas gratibam.
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